(v Yvo s YscY ) (v VoI5 scYc) (v Ysc)
Café Expresso Café Expresso Duplo Chocolate Quente
R$ 8,°° R$ 13,%° R$ 18,°°
PROTEINA APROX. 0g - KCAL APROX. 5 PROTEINA APROX. Og - KCAL APROX. 8 PROTEINA APROX. 3g - KCAL APROX. 220
(v Ysc)c) 000 (v Xsc)
Cortado Macchiato Cappuccino
Versdo mais Café expresso com toque RS 14,%
encorpada de leite e espuma PROTEINA APROX. 35 - KCAL APROX. 80
R$ 14,°° R$ 11,%°
PROTEINA APROX. 1g - KCAL APROX. 25 PROTEINA APROX. 1g - KCAL APROX. 20
v Ysc) . (v Ysc)
Mocaccino Café Com Brigadeiro
café, leite cremoso  café + brigadeiro artesanal
e chocolate
R$ 13,%°
Rs 15'90 PROTEINA APROX. 2g - KCAL APROX. 120
PROTEINA APROX. 5g - KCAL APROX. 180
(VYo s Ysc) <)

Matte da Casa - 300ml
Limao, capim santo,
gengibre, sem acucar

R$ 13,%°

PROTEINA APROX. 0g - KCAL APROX. 15

(v YvsIs.Jsc) .

Suco San Diego - 300ml
Laranja, manga, maracuja,
manjericao, gengibre

R$ 19,%

PROTEINA APROX. 1g - KCAL APROX. 130
0000 |

Suco Califérnia - 300ml
Uva verde, dgua de

coco e hortela

oo s .
Limonada Califérnia - 300ml
Limao, horteld, mel

R$ 13,%°

PROTEINA APROX. 0g - KCAL APROX. 90

[vYvoY s Ysc)
Suco Laranja - 300ml

Laranja fresca espremida na hora

R$ 13,%°

PROTEINA APROX. 1g - KCAL APROX. 110

(v X5 Isc)
Suco Los Angeles - 300ml
Maracuja, morango, horteld, mel

R$ 19,%

PROTEINA APROX. 1g - KCAL APROX. 140

R$ 19,°°
PROTEINA APROX. 1g - KCAL APROX. 120

BEBIDAS
o0o6® (v YvoTsTocYc] 00O
Agua Mineral Prata Agua com Gas Prata Red Bull
300ml 300ml 250ml
RS$ 8,%° R$ 9,%° R$ 19,°°
PROTEINA APROX. 0g - KCAL APROX. 0 PROTEINA APROX. 0g - KCAL APROX. 0 PROTEINA APROX. 0g - KCAL APROX. 110
[vYvaYs Yo (v vl Tsc] ) N
Coca-Cola KS Coca-Cola KS sem agucar
250ml 250ml
R$ 10,4° R$ 10,%°

PROTEINA APROX. Og - KCAL APROX. 100 PROTEINA APROX

LEGENDA:
V  VEGETARIANO

Vg VEGANO

SL SEM LACTOSE

SG SEM GLUTEN

LC LOWCARB

. 0g - KCAL APROX. 1

ENTRADAS

00O
Batata Rustica (3009)

R$ 44,%°

PROTEINA APROX. 6g - KCAL APROX. 450

(v YvoIsi IscYc)

Mix de Cogumelos (200g)
Shimeji + shitake + portobello
R$ 39,%°

PROTEINA APROX. 6g - KCAL APROX. 90

Croquete de Mignon
Croquete de mignon desfiado
com queijo e molho de pimenta
6 unidades

RS 54,°°

PROTEINA APROX. 20g - KCAL APROX. 380

(51

Fish & Chips 400g

Tildpia empanada + batata rustica
+ creme avocado

RS 64,%°

PROTEINA APROX. 30g - KCAL APROX. 600

(v Ysc)
Dadinho de Tapioca com
Geleia de Pimenta

10 unidades (20g cada)

RS 44,°°

PROTEINA APROX. 8g - KCAL APROX. 320

Coxinha de Batata

Doce Roxa

Coxinhas crocantes de batata
doce roxa recheadas com frango
cremoso e cream cheese

5 unidades

R$ 49,%°

PROTEINA APROX. 10g - KCAL APROX. 380

Crocante de Salmao

com Teriyaki

Salmao crocante na farinha panko,
molho teriyaki artesanal

5 unidades

RS 54,°°

PROTEINA APROX. 25g - KCAL APROX. 420

(s Tsc)

Carnes Asada And Fries

Tiras de mignon grelhadas 140g

com batata rustica temperada com
mix de ervas, creme de avocado,
molho de pimenta e cubos de bacon

R$ 76,%°

PROTEINA APROX. 40g - KCAL APROX. 650

MENU TRADICIONAL

(s Isc]

Tilapia Tradicional

Tildpia grelhada 150g, arroz
branco e batata rustica

R$ 59,%°

PROTEINA APROX. 38g - KCAL APROX. 480

(s Isc]

Filé de Frango Tradicional
Filé de frango grelhado 140g,
arroz branco e batata rustica

RS 49,%°

PROTEINA APROX. 36g - KCAL APROX. 460

(V]

Penne ao Sugo

Penne, molho de tomate
artesanal, ervas aromaticas,
lascas de parmesao

R$ 44,%°

PROTEINA APROX. 12g - KCAL APROX. 520

(5. 1)

Filé Mignon ao Molho

de Ervas

Filé mignon 140g ao molho de
ervas frescas, arroz branco e
batata rustica

R$ 69,°°

PROTEINA APROX. 34g - KCAL APROX. 500
Strogobowl de Frango
Strogonoff de frango 100g
cremoso, creme de leite fresco,
arroz branco e batata rustica

RS 54,°°

PROTEINA APROX. 32g - KCAL APROX. 560

*E POSSIVEL TROCAR O ARROZ POR QUINOA E A BATATA POR MIX DE LEGUMES.

BOWLS

(s Tsc

Cali Bowl Frango Teriyaki

Filé de frango grelhado 140g ao
molho teriyaki artesanal, arroz
branco, brécolis, abacaxi,
amendoim torrado e gergelim
(Trocar por Frango Empanado: R$5,00)

R$ 54,°°

PROTEINA APROX. 34g - KCAL APROX. 650

(51 sc)
Bowl Tildpia ao molho
Mostarda e Mel

Filé de tilapia grelhado 1509, ao
molho de mostarda, servido com
mix de quinoa, cenouras, brécolis e
chips de batata-doce-roxa

R$ 64,%°

PROTEINA APROX. 38g - KCAL APROX. 520

(5. Ysc)

Bowl de Salmao Selado

na Crosta de Gergelim

Salmao selado na crosta de
gergelim 1409, acompanhado

de um puré de batata-doce-roxa,
legumes coloridos (brécolis, tomate,
cenoura, cebola) e um punhado de
améndoas laminadas e sementes
R$ 74,°°

PROTEINA APROX. 33g - KCAL APROX. 600

Cali Bowl Picadinho

de Mignon

Picadinho mignon 100g, arroz
branco, farofa crocante de panko,
ovo gema mole, molho vinagrete

e chips de banana-da-terra

(Trocar Mignon por Cogumelos: R$0)

R$ 69,°°

PROTEINA APROX. 36g - KCAL APROX. 680

(s Isc]

Steak de Mignon com

Cogumelos Trufados

Steak de mignon grelhado 140g com
cogumelos (shimeji, shitake, portobello)
salteados no azeite trufado acompanhado
de batatas rusticas

R$ 74,°°

PROTEINA APROX. 38g - KCAL APROX. 650

Penne al Limone com

Lascas de Salmao

Penne, molho al limone, lascas de
salmao grelhado e gergelim

R$ 59,%°

PROTEINA APROX. 23g - KCAL APROX. 700

{ sc]

Tilapia Grelhada Rustica
com Creme de Espinafre
Tildpia grelhada 150g com creme
de espinafre e batata rustica

R$ 59,%°

PROTEINA APROX. 38g - KCAL APROX. 480

Frango Empanado com
Creme de milho

Frango empanado 1509, creme
de milho, arroz e brécolis

R$ 54,%°

PROTEINA APROX. 35g - KCAL APROX. 600

©

Strogonoff de Cogumelos
Strogonoff cremoso de cogumelos 100g
com quinoa e batatas rusticas

R$ 64,°°

PROTEINA APROX. 9g - KCAL APROX. 480

Monte seu Bowl
Proteina + 1 base
+2 acompanhamentos

A PARTIR DE Rs 49 90
]




POKES

(s Isc

Cali Poke de Salmao

Salmao cru 1009, arroz japonés,
cebola roxa em conserva, manga,
sunomono, chips de raizes

Cali Poke Frango Crocante
Frango empanado 120g, cream
cheese, manga, sunomono, chips
de banana-da-terra, repolho roxo

R$ 64,°%° em conserva, mix de gergelim e

PROTEINA APROX. 20g - KCAL APROX. 520 go han

R$ 54,%°

[sc)

Poke de Salmao Grelhado PROTEiNAAPROX.27g—KCALAPROX.SOO
Salmao 120g, gohan, cenoura,
avocado, cream cheese, cebola roxa
em conserva e chips de banana

da terra

RS 62,%°

PROTEINA APROX. 30g - KCAL APROX. 560

Monte seu Poke
Proteina + base + 4 complementos
+ 2 finalizagdes + molho

A PARTIR DE R$ 49 90

(s Tsc)

Cali Poke Fresh

Salmao cru 1009, abacaxi, creme de
avocado, mix de cogumelos, tomate
cereja, edamame, couve crispy

R$ 69,°°

PROTEINA APROX. 24g - KCAL APROX. 480

PROTEINAS E ITENS ADICIONAIS

(sL]scfic]

Filé Mignon 130g R$30,°°
GDCBGBN

Salmao grelhado 130g R$26,°°
oo '

Tildpia grelhada 150g R$22,°°
oo

Filé de frango grelhado 120g R$17,°°
Frango empanado 160g R$20,°°
(v st Iscfic]

Ovo 1 unidade R$7,°°

PROTEINA APROX. 6g - KCAL APROX. 70

o0
Salmao cru 100g R$26,°°
PROTEINA APROX. 20g - KCAL APROX. 180

[sLIscJic)

Salmao cru 60 R$17,°°
PROTEINA APROX. 12g - KCAL APROX. 110

(Y v Y51 Tec)

Feijao R$5,%°
PROTEINA APROX. 5g - KCAL APROX. 90

ERENENED .

Mini batata rustica 120g R$19,°°
PROTEINA APROX. 2g - KCAL APROX. 180

(Y Y5 YooY )

Mini saladinha R$19,°%°
PROTEINA APROX. 1g - KCAL APROX. 40

o- . .

Mini brownie R$9,°°

PROTEINA APROX. 2g - KCAL APROX. 150

*OBS: SO PODERA SER PEDIDO COMO ADICIONAL A ALGUM PRATO

SALADAS

(scY.c]

Beef Salad

Filé mignon selado 130g ao ponto,
creme de avocado, mix de folhas
(americana, crespa e roxa), mix de
quinoa, azeitonas pretas, mucarela
de bufala, cebola roxa e mix de
sementes de abdbora e girassol

R$ 69,%°

PROTEINA APROX. 37g - KCAL APROX. 480

Salada Penne

Mix de folhas verdes com penne

ao molho pesto, cubos de frango
grelhado 120g, mucarela de bufala,
tomate cereja, cebola roxa, azeitonas
pretas e mix de sementes de abdbora
e girassol

(sc).c]

Salmon Tropical

Mix de folhas (americana, crespa e roxa)
com lascas de salmao grelhado 100g,
cream cheese, mix de quinoa, manga,
tomate cereja, pepino, cogumelos
salteados e chips de banana-da-terra

R$ 64,%°

PROTEINA APROX. 29g - KCAL APROX. 460

Crispy Caesar

Mix de folhas (americana, crespa e roxa),
cubos de frango 120g empanado na farinha
panko, croutons, tomate cereja, lascas

de parmesdao, molho caesar

RS 54,°°

PROTEINA APROX. 33g - KCAL APROX. 560

Monte sua Salada

20
R$, 57, Base + proteina + até
PROTEINA APROX. 38g - KCAL APROX. 620 . ~
4 acompanhamentos + 2 finalizagdes
A PARTIR DE R$ 49'90
o (v Jsc]

Brownie de Batata Doce
Batata doce roxa, chocolate

meio amargo, nozes

R$ 24,°°

PROTEINA APROX. 5g - KCAL APROX. 280

(v I ]

Torta Cookies

Farinha de améndoas, aveia, sem
gluten, agucar de coco, chocolate
50% cacau, 6leo de coco, biomassa
de banana verde orgéanica, leite de
améndoas, extrato de baunilha,
fermento quimico, sal marinho
Recheio: leite de coco artesanal,
acucar demerara, biomassa de
banana verde organica, chocolate
50% cacau, e cacau em po

RS 34,%°

PROTEINA APROX. 6g - KCAL APROX. 300
Bolo do dia (Consultar atendente)
R$ 24,°°

Brigadeiro Artesanal
Brigadeiro artesanal feito com
chocolate de qualidade

R$. 8,20

PROTEINA APROX. 2g - KCAL APROX. 60

(v Jvs Isi I'sc)

Torta de Limao

Base de bolacha: biscoito maizena
vegano e sem gluten, farinha de
améndoas, manteiga de cacau,
acucar demerara organico.

Creme de limao: chocolate branco
vegano e adogado com demerara,
creme de améndoas, castanha de
caju, leite de coco, liméao tahiti,
extrato de baunilha, raspas de limao.
Merengue: leite de coco, agucar
demerara organico, emulsificante,
extrato de baunilha.

R$ 39,%°

PROTEINA APROX. 5g - KCAL APROX. 320

GELATO

SORVETES SEM ACUCAR - 140G - 103 A 226KCAL

0 (v Ysc)
Chocolate Pistache
R$ 29,0 R$ 29,0
PROTEINA APROX. 4g - KCAL APROX. 140

(v Isc] (v I'sc}
Doce de Leite Vanilla
R$ 29,0 R$ 29,0

PROTEINA APROX. 4g - KCAL APROX. 140

PROTEINA APROX. 4g - KCAL APROX. 140

PROTEINA APROX. 4g - KCAL APROX. 140

(v Isc]
Caramelo ¢/ Flor de Sal
R$ 29,0

PROTEINA APROX. 4g - KCAL APROX. 140

[__Ivolst Isc)
Acai

R$ 29,%

PROTEINA APROX. 1g - KCAL APROX. 110

(v Ivols )

Chopp Brahma

R$ 15,°%°

PROTEINA APROX. 1g - KCAL APROX. 180

(v Ivols ]

Chopp Brahma Black
R$ 19,%°

PROTEINA APROX. 1g - KCAL APROX. 230

(v Lo 1)
Cerveja Stella Artois

RS 16,%°
PROTEINA APROX. 1g - KCAL APROX. 150

(v Ivo Is]
Cerveja Corona

Cerveja leve e refrescante

RS 16,%°

PROTEINA APROX. 1g - KCAL APROX. 150

(v 1o Isi Xsc)

Aperol Spritz

Aperol, espumante, laranja
e dgua com gas

R$ 39,%°

PROTEINA APROX. 0g - KCAL APROX. 180

(v Xvo Is. X'sc)

Margarita

Tequila, curacau e limao

R$ 39,%°

PROTEINA APROX. 0g - KCAL APROX. 220

(v 1o L5 Xsc)

Carajillo

Licor 43 com café expresso

R$ 39,%°

PROTEINA APROX. 0g - KCAL APROX. 200

[J CALI DRINKS & CERVEJA

[V Vs 15 Is0)
Moscow Mule

Vodka, limao, gengibre, espuma

R$ 39,%°

PROTEINA APROX. 0g - KCAL APROX. 170

(v 1o Xsi X'sc)

Gin Tonica

Gin, agua ténica, toque citrico

RS 34,%°

PROTEINA APROX. 0g - KCAL APROX. 180
(Yo s Ysc)
Caipirinha Limao
R$ 29,%°

PROTEINA APROX. 0g - KCAL APROX. 200

(v Y vo s X sc)

Caipiroska Califérnia
Vodka, uva verde, agua de coco e
hortela

RS 34,%°

PROTEINA APROX. 0g - KCAL APROX. 190

(v Ys. Isc)

Caipiroska Los Angeles
Maracuja, morango, hortel3,
mel, vodka

RS 34,%°

PROTEINA APROX. 0g - KCAL APROX. 190

(v Yvo s Isc)

Caipiroska San Diego
Laranja, manga, maracuja,
manjericao, gengibre, vodka

RS 34,%°

PROTEINA APROX. 0g - KCAL APROX. 190

MARMITA

FIT CONGELADA

Combo Dia a Dia
10 marmitas

A PARTIR DE R$ 199'90

Escaneie o QR Code para
fazer o seu pedido



EST. 2018

CALIFORHNIA

BEACH HOUSE

EST. 2018

CALIFO ~
BEACH HC “ul

D)

SEG A SEX: 12HOO AS 15H00

MENU EXECUTIVO - INVERNO
ENTRADINHA + PRATO PRINCIPAL + SOBREMESA

(5 Ysc)

Poke de Salmao Executivo Picadinho de Mignon
Salméo fresco 60gr com gohan, Executivo
repolho roxo em conserva, tomate, Picadinho de mignon, arroz
pepino cru, cenoura ralada e branco, ovo, vinagrete, farinha
chips de batata-doce roxa panko e chips de
R$ 54, banana-da-terra
PROTE[NAAPR:)X. 14g - KCAL APROX. 380 Rs 64'90
@ PROTEINA APROX. 32g - KCAL APROX. 560
Escondidinho Strogonoff de Frango
(De Abébora ou Batata-Doce Executivo
Roxa com Frango e Queijo 20
Gratinado.) R$ 49'

PROTEINA APROX. 25g - KCAL APROX. 480
R$ 49,%° @
PROTE[NAAPROX.'ISQ-KCALAPROX.420 Tilépia Grelhada Rﬁstica
Frango Empanado com com Creme de Espinafre
Creme de milho Tilapia grelhada com creme de
Frango empanado , creme de espinafre e batata rastica
milho, arroz e brécolis R$ 59,9
Rs 54 90 PROTE[NAAPROX.!SQ—KCALAPROX.460

?

PROTEINA APROX. 28g - KCAL APROX. 500

53 Happy tHow:

18H AS 20H

Double Chopp
R$ 19,%

Double Caipirinha
Consultar Sabores

R$ 29,°°




